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Nichée dans un écrin de nature, entre des collines verdoyantes et le fjord d’Oslo, la capitale de
la Norvege est une destination unique. Lieu de résidence de la famille royale et du
gouvernement, cette ville offre de nombreux monuments et musées a découvrir.

Avec une population dépassant 575 000 habitants au ler janvier 2009, la ville étendue sur 450
km? est restée en symbiose avec la nature par ses larges espaces verts et ses pistes de skis.

Ce document comprend
e 1 programme week-end
e Suggestions d’excursions optionnelles
e Suggestions de restaurants
e Des informations pratiques sur la ville
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Week-end 3 jours / 2 nuits en liberté

Jour 1: Oslo

(check-in a partir de 14h00)

Accueil par notre assistant francophone, et transfert en autocar en ville pour l'installation a
I'hotel.

Journée et repas libres.

Nuit a I'hotel.

Jour 2 : Oslo

Petit-déjeuner a I'hotel.
Journée et repas libres.
Nuit a I'hotel

Jour 3 : Oslo

(Check out avant 12h00)

Petit-déjeuner a I'hotel.
Journée libre et repas libres, jusqu'au moment du transfert en autocar a l'aéroport d'Oslo,
avec assistance francophone

-Fin de nos services-
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Tarifs :

Tarif par personne base chambre twin/double et valable pour la période suivante :

Du 1¢* Novembre 2025 au 31 Octobre 2026
Soumis a disponibilité au moment de la réservation, hors période congres et évenements

spéciaux

En hotel 3* centre

Novembre 2025 a Avril 2026 Mai a Octobre 2026
PAX PAYANTS

15 - 19 pax 709 EUR 775 EUR

20 - 29 pax 685 EUR 745 EUR

30 - 39 pax 653 EUR 730 EUR

40 - 49 pax 654 EUR 712 EUR
Sup single pour 2 180 EUR 230 EUR

nuits
Nuit sup week-end 95 EUR 124 EUR

Tarifs Weekends = nuits du vendredi au dimanche

En hotel 4* centre

PAX PAYANTS Novembre 2025 a Avril 2026 Mai a Octobre 2026
15 - 19 pax 754 EUR 780 EUR
20 - 29 pax 718 EUR 750 EUR
30 - 39 pax 698 EUR 740 EUR
40 — 49 pax 679 EUR 720 EUR
Sup single pour 2 185 EUR 240 EUR

nuits

Nuit sup week-end 108 EUR 129 EUR

Tarifs Weekends = nuits du vendredi au dimanche
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Les hotels proposés :

En 3*+ centre : Scandic St Olav’s Plass
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/oslo/scandic-

stolavsplass?utm campaign=gmbé&utm source=google&utm medium=organic&utm content

=stolavsplass ou similaire

En 4* centre: Thon Opera http://www.thonhotels.be/fr/hotels/countrys/norvege/oslo/thon-

hotel-opera/ ou similaire

Ce prix comprend:
e Les vols Paris / Oslo / Paris sur Air France :
AF1174 19SEP CDG/OSL HH35 0935 1150
AF1775 21SEP OSL/CDG HH35 1735 2000

e Les taxes aéroports et surcharge carburant de 61 € a ce jour

e Les transferts aéroport-hotel-aéroport indiqué

e Une assistance locale francophone pour les transferts APT/HTL aller-retour

e 2 nuits en chambre double standard dans un hotel 3 ou 4* a Oslo en petit déjeuner

Ce prix ne comprend pas:
e [’assistance a Paris a I’aller

e Les assurances

e Les repas, les boissons,

e La taxe de séjour

e Les pourboires et autres dépenses personnelles,

e Le port des bagages,

e Tout ce qui n’est pas mentionné dans la rubrique « ce prix comprend »

e Le supplément nuit bus + guide pour les arrivées/départs entre 20h00 et 07h00 du matin

Dates Congres & Evénements — Liste non connue pour 2026

JOURS FERIES :

1erjanvier : Nouvel an

17 et 18 avril : Jeudi et Vendredi Saint

20 et 21 Avril: Dimanche et lundi de Paques
01 mai : Féte du travail

17 mai : Jour de la Constitution

29 mai : Ascension

09 juin : Lundi de pentecote

25 — 26 décembre : Noél
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EXCURSIONS OPTIONNELLES

Merci de noter que pour toutes les visites pédestres et/ou de musées et chiateaux, un supplément
de 352 Euros (4 heures) sera a prévoir pour tout groupe au-dela de 25 personnes.

1. OSLO, TOUR DE VILLE, LE PARC FROGNER ET
SES SCULPTURES DE VIGELAND (4 HEURES)

Visite guidée de la capitale norvégienne avec un guide francophone
local dédié et incluant le Parc Frogner et les sculptures de Vigeland.
Avec plus d'un millions de visiteurs par an, ce parc figure parmi les
premieres attractions de Norvege. Vaste domaine de 40 hectares, le Parc

de Frogner, est situé dans le Frogner, quartier d'Oslo, al'emplacement de la fourche qui termine
I'avenue Karl Johan, entre le Palais Royal et I'université d'Oslo.

Ce parc comprend le Vigelandsanlegg (Installation Vigeland), constitué de 214 sculptures,
parmi lesquelles treize portails d'un alliage nommé en bokmal smijern (en nynorsk, smijarn),
alliage proche de la fonte, deux portes de bronze disposées a l'entrée du parc et deux girouettes.
Le cheminement de 1'accés principal sur la rue de 1'Eglise (Kirkeveien) vers le nord-ouest, a
travers les allées ornées des ceuvres du sculpteur Gustav Vigeland, surnommé par certains "le
Rodin du Néanderthal", se termine par la fontaine que domine le monolithe. Vous visiterez
ensuite le musée Vigeland

A T'origine, ce musée était l'atelier et le domicile du sculpteur Gustav Vigeland (1869-1943). La
collection permanente est composée d'oeuvres originales de Vigeland de 1890 aux années
1940.

La collection du musée Vigeland rassemble entre autre des travaux précoces de l'artiste, ses
portraits et monuments, ainsi que les moules des sculptures du parc Vigeland. En tout, env.
1600 sculptures et 12000 dessins. Le musée présente également, de fagon fort bien documenteée,
les méthodes de travail de I'artiste ainsi que des expositions temporaires d'art contemporain
norvégien et international.

Excursion prix par personne

Pers
payants 15-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49

Prix 86 Eur | 68 Eur | 56 Eur | 47 Eur

Ce prix comprend :
- 4 heures guide
- 4 heures autocar
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2. OSLO, DECOUVERTE DE LA VILLE PAR LA TERRE ET PAR LA MER
(3 HEUREYS)

Partez a la découverte de la capitale de la Norvege au cours w 7
d’une ballade de 2 heures en bateau dans le fjord d’Oslo. Le fjord b

d’Oslo est 1a zone de loisirs la plus fréquentée du pays. Le fjord
est une perle allongée, 100 km a vol d’oiseau entre le phare de £
Feerder et Oslo. Chacune des iles du fjord d’Oslo a ses
caractéristiques et son histoire, que ce soit Hovedeya, Lindoya,
Nakholmen, Bleikgya, Gressholmen ou Langoyene. Les

norvégiens sont étroitement et fortement liés a la mer et a la
navigation, ce qui est clairement visible dans le fjord d’Oslo. Pendant 'été, le fjord fourmille
de bateaux de toutes tailles et ’on peut y pratiquer de nombreuses activités.

L’excursion comprend également un petit tour panoramique de la ville.

Excursion croisiere prix par personne

Pax payants| 15-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49
Prix 108 Eur| 98 Eur | 81 Eur | 75 Eur

Ce vrix comprend :

- 3 heures guide
- Transfert Hotel/ Port/ Hotel
- Croisiere 2h

(Repas non inclus)

3. OSLO, DECOUVERTE DE LA VILLE (8 HEURES)

Vous partirez a la découverte d’Oslo en commengant par un
tour de ville panoramique ou vous découvrirez les
principaux monuments tels que la cathédrale et I'Opéra.
Vous ferez un arrét au Parc Vigeland ou vous découvrirez les
nombreuses sculptures de Gustav Vigeland puis au tremplin
de saut de ski de Holmenkollen (arrét photo uniquement).

Déjeuner en cours de visite dans un restaurant local
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Vous visiterez ensuite le musée des bateaux Viking ainsi que le musée Fram situés sur la
presqu’ile de Bygdoy. Vous pourrez admirer les bateaux vikings les mieux conservés du
monde.

Le musée Fram est consacré au bateau de I'exploration polaire. C’est le navire qu’utilisa
Fridtjof Nansen pour explorer I'Océan Arctique. Lors de la premiere campagne vers le Pole
Nord, le Fram fut pris par les glaces. Sa forme arrondie permit au bateau d’étre repoussé a la
surface des glaces ou il resta jusqu’au dégel.

Excursion journée, prix par personne

Pax payants 15-19 20-29 30-39 40-49
Prix 194 Eur 169 Eur 141 Eur 125 Eur

Ce prix comprend :

- 8 heures guide

- 8 heures autocar

- Musée des bateaux Viking + Musée Fram + centre du prix Nobel.
- Un déjeuner 3 plats hors boissons

4. EXCURSION A LA VERRERIE DE HADELAND (6 HEURES)

: K |
JA |
VIN £

.y TR
.

La verrerie de Hadeland, créée en 1762, se situe dans les paysages idylliques au bord du lac
Randsfjorden, a seulement une heure d’Oslo.

Ici, vous pourrez découvrir les traditions, 1'histoire et la culture norvégiennes, et voir les
dernieres tendances de I'industrie du verre.

La verrerie de Hadeland est I’entreprise industrielle la plus ancienne de Norvege. L entreprise
tient a préserver son patrimoine historique et culturel, tout en s’attachant a développer de
nouveaux produits et un design moderne. Le Centre des Visiteurs accueille chaque année plus
de 600 000 visiteurs, et figure par conséquent sur la liste des attractions touristiques les plus
appréciées de Norvege.

Découvrez 1 histoire de la verrerie au Musée du Verre.
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Excursion diner croisiere prix par personne

Pax payants 15-19 20-29 30-39 40-49

Prix 146 Eur 122 Eur 102 Eur 91 Eur

Ce prix comprend :
- 6 heures guide

- 6 heures autocar
- Entrée a La verrerie de Hadeland.
- Déjeuner 3 plats standard hors boissons

Notes:
L’ordre de visite des monuments, musées et places peut étre modifié par le guide selon les
contraintes au moment de 1’excursion.
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EN OPTION - Les pass

Pour I’achat des Pass ou Carte Transport, merci d’ajouter un supplément de 99
euros par groupe pour les frais de dossier.

OsLO PASs
— Tarifs 2026. Ces tarifs sont sujets a modification sans avis préalable.

La fagon la plus simple d’apprécier Oslo : Avec I'Oslo Pass, vous bénéficiez de 1'entrée gratuite
dans les musées, 'acces gratuit aux transports publics, le stationnement gratuit sur les parkings
municipaux, et bien plus encore...

Tarif adulte
> 24 heures adultes: 59 EUR pp
> 48 heures adultes: 86 EUR pp
> 72 heures adultes : 107 EUR pp
> Enfants — 12 ans : 40% de réduction

OSLO TRAVELCARD ZONE 1
— Tarifs 2026. Ces tarifs sont sujets a modification sans avis préalable.

Cette carte vous donne acces de maniere illimitée, pendant la durée achetée, au réseau de
transports publics (bus, tram, metro, train et ferry fauf le ferry allant a Bygdey).

» 24 heures adulte : 18 EUR pp

» 7 jours adultes : 44 EUR pp

> Il nexiste pas de pass 48 ou 72h

> 50% de réduction pour les enfants de 6 a 17 ans compris
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Suggestions de restaurants

Hotel Restaurant Bondeheimen/Kaffistova
http://www.bondeheimen.com/

Déjeuner ou diner 3 plats hors boissons

- Menu Saumon: a partir de 37 EUR Par personne, par repas

- Menu Poulet: a partir de 33 EUR Par personne, par repas

- Menu Boulettes de viande maison : a partir de 39 EUR Par personne par repas

Brasserie 45:

http://www.brasserie45.no/

- Déjeuner 3 plats hors boissons (ouverture sur demande le midi — selon possibilités) 53 EUR
par personne par repas

- Diner 3 plats hors boissons (Avec en plat principal: saumon, poulet ou cerf): a partir de 60
EUR par personne par repas

Café Christiana :

Le cadre du Café Christiania s’inspire de la culture
norvégienne de la premiere moitié du 20e siecle. Ceci se
reflete dans la décoration intérieure, avec certainement la
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plus grande collection norvégienne d’objets de 1900 a 1960.

Diner 3 plats hors boissons a partir de 62 eur/pax

Restaurant Louise :
Situé sur le port, le Louise abrite un millier d'objets, tableaux et
modeles réduits sur le theme de la mer. Cette atmosphere contribue a faire du Louise I'un des

restaurants les plus fréquentés d'Oslo.

Diner 2 plats hors boissons a partir de 55 eur/pax
Diner 3 plats poisson hors boissons a partir de 85 eur/pax
Diner 3 plats viande hors boissons a partir de 94 eur/pax

Attention, ces prix ne comprennent pas :
Autocar et assistance francophone a disposition pendant 3h (prévoir un supplément de : + 770 EUR par

groupe max. 49 pax)
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COMMENT Y ALLER
Avion: La durée de vol est de 2h20 en moyenne.

AEROPORT LE PLUS PROCHE
L'Aéroport de Gardermoen (code IATA : GEN) se situe a 50km au nord-est d'Oslo.

PASSEPORT/CNI/VISA
Pour les ressortissants frangais, une carte d'identité nationale ou un passeport en cours de
validité suffit, pour un séjour a Oslo.

CARACTERISTIQUES DE LA VILLE

Oslo est caractérisée par la beauté de ses fjords et de ses montagnes. Elle a hérité d'un
patrimoine culturel riche, comme en témoigne la multitude de musées présents dans la
capitale. C'est aussi la ville la plus peuplée de Norvege.

NOMBRE D'HABITANTS
Oslo compte 551 382 habitants

HISTOIRE

1814 : L'Union de la Norvege avec le Danemark prend fin.

1848 : Le Palais Royal est construit.

1952 : Oslo accueille les Jeux Olympiques.

1960 : La Norvege rejoint 1’ Association européenne de libre-échange.

COMMENT SE DEPLACER EN VILLE

Metro : On I'appelle Tunnelbane ou T-bane. Il est constitué de 6 lignes.
Bus : Le réseau couvre toute la ville.

Trams : Ils fonctionnent de 5h du matin a minuit.

Trains : La ville dispose d'un bon réseau de trains.

Taxis : IIs sont stirs mais les tarifs sont chers.

GASTRONOMIE ET RECETTE(S) DU TERROIR

Roklaks : Saumon légerement fumé.

Rakorret : Truite saumonée.

Nubbesalad : Salade a base de hareng.

Semlor : Sorte de petit chou brioché fourré avec une pate d'amande et garni de creme.
Mjuk pepparkakka : Gateau moelleux au gingembre.
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AGENDA (FESTIVALS, FETES)

Octobre : Festival de Musique Contemporaine.
Novembre : Festival International de Cinéma.

Février : Festival de Ski.

Juin : Festival d'Eté d'Oslo, Festival de I'Environnement.
Juillet-Septembre : Festival de Théatre Contemporaine.
Aot : Festival de Jazz.

DECALAGE HORAIRE
Il n'y a pas de décalage horaire.
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